
 

 

 

 

 

 

 

 

Bedienungsanleitung 

Massagesessel Siesta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  

 
Sehr geehrter Kunde,  
 
wir freuen uns, dass Sie sich für dieses Produkt entschieden haben. Bitte beachten Sie vor Montage 
und Gebrauch sämtliche Hinweise und befolgen Sie strikt die folgende Vorgehensweise!  
 
Überprüfen Sie bitte das Produkt zuerst auf Vollständigkeit. 
Falls eine Beschädigung vorhanden sein sollte, senden Sie uns eine Nachricht mit einer kurzen 
Beschreibung und Fotos der betroffenen Stelle. 
Ein zuständiger Mitarbeiter wird sich schnellstmöglich mit Ihnen in Verbindung setzen und 
zusammen mit Ihnen eine Lösung finden. 
 
Sie haben auf alle Produkte eine 2-jährige gesetzliche Gewährleistung. 
 
 

1. Wichtige Hinweise 
Bitte beachten Sie: 
 
Das Produkt ist ausschließlich für den privaten Nutzungsbereich ausgelegt. 
 
Bitte lesen Sie zunächst sorgfältig die Bedienungsanleitung! 
Haben Sie dennoch Fragen zur Aufbau, helfen wir Ihnen gern persönlich weiter. 
 
Reklamationen, die aufgrund von falscher Montage oder Nutzung entstehen, 
sind von der Gewährleistung ausgeschlossen! 
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Sicherheitshinweise 
 
Achtung! 
Achten Sie darauf, dass der Netzstecker korrekt eingesteckt ist. Anderenfalls kann es zu 
Stromschlägen kommen. 
Bei der Nutzung des Massagesessels, sollten Sie immer auf die grundlegenden Vorsichtsmaßnahmen 
achten um Risiken zu vermeiden. 
 
- Der Sessel darf nicht in Räumen mit erhöhter Luftfeuchtigkeit benutzt werden (Badezimmer, 
Wintergarten, etc.) 
- Nutzen Sie den Sessel auf keinen Fall, wenn Sie feuchte oder nasse Kleidung tragen. 
- Es darf keine Feuchtigkeit in das Innere des Sessels gelangen. 
- Das Gerät sollte nicht im Freien genutzt werden. 
- Schwangeren oder Personen mit Osteoporose wird empfohlen auf die Benutzung des 
Massagesessels zu verzichten. 
- Bitte Kinder von den beweglichen Teilen des Massagesessels fernhalten. 
- Trennen Sie bitte die Verbindung zum Stromnetz, bevor Sie den Sessel reinigen. 

 
Montageanleitung 
 
1. Vorbereitung 
- Entfernen Sie die Kartons und das Zubehör (Kissen, Bedienelement) vorsichtig vom Massagesessel. 
- Richten Sie die Rückenlehne langsam auf, bis Sie ein Einrasten hören. 
Achtung! 
- Stecken Sie das Netzteil nicht in eine Steckdose, solange Sie mit dem Aufbau beschäftigt sind. 
- Wir empfehlen Ihnen einen Teppich oder eine Decke unter den Sessel zu legen, damit Ihr Boden 
nicht zerkratzt. 
 
2. Montieren der Schulterairbags 
- Öffnen Sie die Schulterairbag-Abdeckung, sodass Sie die Löcher für die Schrauben sehen können. 
Platzieren Sie diese auf die Löcher in der Rückenlehne und schrauben Sie den Schulterairbag fest. 
- Verbinden Sie die Luftschläuche gut, damit die volle Kraft der Airbag-Massage gewährleistet ist und 
keine Luft entkommen kann. Hinweis:  Alle Schläuche sind durchnummeriert oder durch Farben 
gekennzeichnet. Es müssen jeweils die Schläuche mit der gleichen Nummer oder Farbe verbunden 
werden. 
- Nun können Sie die Abdeckung wieder schließen. 
- Wiederholen Sie dies auf der anderen Seite des Airbags. 



  

 

 
 
3. Bewegen des Massagesessels 
- Drücken Sie die Rückenlehen nach unten, sodass der Sessel nur auf den hinteren Rollen steht (etwa 
im 45° Winkel) 
- Sie können den Massagesessel nun mit recht wenig Aufwand an die gewünschte Position ziehen 
oder drücken. Lassen Sie den Massagesessel ganz langsam wieder herab. 
 
 
 
4. Montage der Bedienhalterung 
- Schrauben Sie die vier Schrauben aus der Armlehne. 
- Platzieren Sie die Bedienelement-Halterung und verschrauben Sie diese mit den Schrauben an der 
Armlehne. 
- Platzieren Sie das Bedienelement in die Halterung. 
 
5. Befestigen der Kissen/Polster 
- Entfernen Sie das Kopfkissen auf dem Sessel mit dem Reißverschluss. 
- Mit dem Klettverschluss können Sie die richtige Position für Ihre Größe bestimmen. 
 
6. Platzieren des Massagesessels 
- Halten Sie mit dem Sessel genügend Abstand zu Wänden und Gegenständen. Einige 
Massagefunktionen sorgen dafür, dass der Massagesessel nach hinten und vorne mehr Platz 
benötigt, als in der normalen Sitzposition. 



  

 
 

 



  

Bedienungsanleitung 

1. Um den Massagevorgang zu beenden, drücken Sie die Taste „ON/OFF“: 
Der Massagesessel fährt daraufhin automatisch wieder in die Sitzposition. Achten Sie darauf, 
dass sich keine Personen, Gegenstände oder Tiere unter dem Fußteil befinden. 

2. Legen Sie die Fernbedienung zurück in die Halterung, damit diese nicht versehentlich 
beschädigt wird. 

3. Wenn Sie den Massagesessel eine längere Zeit lang nicht nutzen, schalten Sie den 
Hauptschalter aus. Diesen finden Sie an der Rückseite des Sessels. Zusätzlich trennen Sie den 
Massagesessel von der Steckdose. Zum Schutz gegen Staub und Schmutz empfehlen wir, eine 
Decke oder ähnliches über den Sessel zu legen. 

Rückenmassage-Einstellung 

 
Nutzen Sie diese Funktion, um die genaue Position festzulegen. 
Sie haben folgende Optionen zur Auswahl: 
- festgelegte Stelle 
- Teilbereich 
- ganze Rückenfläche 
 
Festgelegte Stelle  Teilbereich  Ganze Rückenfläche 

  
Nutzen Sie diese Taste, um die Massagerollen am Rücken nach oben oder unten  

 
Mit dieser Taste können Sie die Vibration und Heizung einstellen. Durch einmaliges Drücken haben 
Sie nur die Vibrationsfunktion. Zweimaliges drücken sorgt für die Heizung. Drücken Sie ein drittes 
Mal, haben Sie Vibration und Heizung. Beim vierten Mal schalten Sie alles wieder ab. 
 
Vibration  Heizung  Vibration und Heizung  Aus 
 



  

Luftmassage-Einstellung 

 

Aktivieren der Schulter Airbags 

 
Hier können Sie die Intensität der Airbags von niedrig auf hoch verstellen. 
 

 
Durch diese Taste können Sie die Position der Airbags festlegen. Folgende Optionen stehen Ihnen 
durch mehrmaliges Drücken, wie bei der Vibrations- und Heizungstaste, zur Verfügung: 
 
Ganzer Körper  Füße & Waden  Arme  Sitzfläche  Arme und Beine  Arme und Sitz  Aus 
 
Sitz-/Liegeposition 

  
Rückenlehne nach unten und Füße nach oben 

 
 

  
Rückenlehne gerade und Füße nach unten 

 
Sie haben 3 verschiedene Zero-Gravity-Positionen, die Sie durch mehrmaliges Betätigen der Taste 
hervorrufen. 
 
Zero-Gravity-Position 1  Zero-Gravity-Position 2  Zero-Gravity-Position 3  Normale Position 



  

Timer 

 

Der Timer kann in 5-Minuten-Schritten eingestellt werden.  
 
Manuelle Einstellung 

  
Der Massagesessel besitzt 3 verschiedene Optionen. Falls Sie eine Funktion weglassen möchten, 
können Sie das hier durch mehrmaliges drücken einstellen: 
 
Kneten  Shiatsu  Massagerollen 

   
Sie haben drei verschiedene Geschwindigkeitslevel, die Sie hier einstellen können. 

 
Automatische Massageprogramme 
 

  
„I-ACTIVATE“ 
Schnelle und harte Massage (10 Minuten) 
„II-RELAXATION“ 
Langsame und weiche Massage zum Entspannen (30 Minuten) 
„III-UPPER BACK“ 
Rückenmassage, die auf den oberen Rückenbereich fokussiert ist. 
„IV-LOWER BACK“ 
Rückenmassage, die auf den unteren Rückenbereich fokussiert ist. 

 



  

Bedienelement 

 

1. Manueller Modus 
2. Geschwindigkeits-Einstellung 
3. Vibrations- & Wärmeeinstellung 

Sie haben 3 verschiedene Optionen, die Sie durch mehrfaches betätigen der Tasten 
hervorrufen. 1x betätigen = Vibration, 2x betätigen = Heizfunktion, 3x betätigen = Vibration 
& Heizfunktion. Beim vierten betätigen der Taste, schalten Sie die Funktionen ab. 

4. Rückenmassagerollen (Positionsverstellung) 
Halten Sie die Taste  „UP&DOWN“, um die Massagerollen am Rücken nach oben oder unten 
zu verstellen. 

5. Schulterairbags 
Taste drücken, um die Schulterairbags einzuschalten. 

6. Rückenmassageoption: 
- ganze Rückenfläche 
- Teilbereich 
- festgelegte Stelle 

7. Die Massageairbags können Sie hier in der Intensität, je nach Wunsch, erhöhen oder senken. 
8. Dusch mehrfaches drücken der Taste, können Sie die Position der Airbags verstellen: 1x 

drücken = ganzer Körper, 2x drücken = Füße und Waden, 3x drücken = Sitzfläche, 4x Beine 
und Arme, 5x drücken = Arme und Sitzfläche. Beim sechsten betätigen, schalten Sie diese 
Funktion ab. 

9. Automatische Massageprogramme: 
I- ACTIVATE: 10 Minuten, schnelle und harte Massage 
II-RELAXATION: 30 Minuten, langsame und weiche Massage zum Entspannen 
III-UPPER BACK: Rückenmassage, die auf den oberen Rückenbereich fokussiert ist. 
IV-LOWER BACK: Rückenmassage, die auf den unteren Rückenbereich fokussiert ist. 



  

10. Sitz-/Liegeposition: 
- Rückenlehne nach unten und Füße nach oben 

11. Sitz-/Liegeposition: 
- Rückenlehne gerade und Füße nach unten 

12. Zero-Gravity-Position 
13. Massage-Timer 
14. Pause 
15. Power AN/AUS 

 

Problembehebung 

Massagerollen stoppen 
- Das Massageprogramm ist vorbei (meist nach 10 oder 30 Minuten) 
- Wenn eine große Kraft auf die Rollen ausgeübt wird, stoppen diese automatisch. Sollte dies der Fall 
sein, warten Sie eine Minuten und starten Sie den Massagesessel erneut. Üben Sie keine große Kraft 
auf die Rückenlehne aus. 

Der Massagesessel funktioniert nicht 
- Stellen Sie sicher, dass der Sessel mit Strom versorgt wird und alle Stecker richtig angeschlossen 
sind. Außerdem muss der Hauptschalter an der Rückseite angestellt sein. 

Die Fußstütze nimmt nicht mehr die Ausgangsposition ein 
- Stellen Sie sicher, dass sich keine Gegenstände unter der Fußstütze befinden. Auch in den 
Zwischenräumen des Sessels darf nichts reinrutschen. 

Sie merken, dass der Massagesessel nicht korrekt läuft? 
- Kontaktieren Sie uns und nutzen Sie den Massagesessel vorerst nicht mehr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir danken Ihnen für Ihr 
Vertrauen und 

wünschen viel Vergnügen mit 
Ihrem neuen Produkt! 

 

 

 

 


